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Wellness/Gesundheit Workout/Kraft Cardio/Ausdauer Tanz/Bewegung Zertifizierter Präventionskurs

-Kurse ( Raum 2 )

Aerobic-Kurse ( Raum 1 )
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An Feiertagen finden keine Kurse statt. Zusatzkurse und -veranstaltungen siehe Aushang im Studio.

An Feiertagen finden keine Kurse statt. Zusatzkurse und -veranstaltungen siehe Aushang im Studio.

Aerobic/Step

Zumba

Wirbelsäule
60min

90min

Rückenfit
30min

gültig ab 1.5.2019
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